
 

 

Square Dance ABC 
 

Open House 

Ein Tanzabend, an dem auch Gäste mittanzen (können) 

und einen Einblick in diese Variante des Tanzsports 

erhalten. 

Class 

Der Kurs, in dem man lernt, wie die Figuren heißen und 

wie sie getanzt werden. Beginnt meist im September 

und ist bis zum Beginn der Sommerferien 

abgeschlossen. Erlernt werden dabei etwa 70 Figuren 

des sogenannten Mainstream-Levels. 

Students 

Eine Gruppe von Tänzern, die eine Class besuchen, um 

Square Dance zu lernen. 

Angels 

Tänzer, die ihren Kurs abgeschlossen haben (= 

graduiert sind) und den Students beim Erlernen zur 

Seite stehen. 
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Was ist 

Square Dance? 

 

Square Dance ist ein amerikanischer Volkstanz, der sich 

aus den europäischen Volkstänzen der Einwanderer 

entwickelt hat. Der von uns geübte Modern American 

Square Dance ist kein fest einstudierter Tanz, sondern ein 

immer wieder anders ablaufender Gruppentanz mit vier 

Paaren in einem Quadrat (Square). 

Die Choreographie entsteht im Kopf des Callers (die 

Person am Mikrofon), der die Figuren aufruft, die dann von 

den Tänzern umgesetzt werden  

Dies verlangt Konzentration und fördert damit nicht nur die 

körperliche, sondern vor allem auch die geistige 

Beweglichkeit verbunden mit der Geselligkeit im Tanz 

entsteht so eine mitreißende Atmosphäre, die SD so 

unwiderstehlich macht und Suchtpotenzial hat! 

Name und Ausführung der einzelnen Figuren werden 

weltweit durch das Callerlab standardisiert. So können 

Tänzer problemlos zusammen mit Tänzern aus anderen 

Städten, Ländern, ja sogar Kontinenten zusammen in 

einem Square tanzen. 

Traditionsgemäß erfolgen die Calls in englischer Sprache. 

Englisch-Kenntnisse sind jedoch keine Voraussetzung, um 

Square Dance zu lernen. Die Musik, nach der getanzt wird, 

Rock, Pop, Beat, Reggae, Techno und Country liefert die 

Basis für die "singing calls". 

 

  


